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Gestão de casos sem 

conflitos 
A escolha é sua, o plano é seu! 

 

 

•A CareLink é uma organização sem fins 

lucrativos especializada na prestação de 

cuidados a idosos e adultos com deficiência. 

•A CareLink presta serviços de gestão de casos 

utilizando uma abordagem centrada na pessoa. 

•A CareLink estabelece relações fortes com 

os prestadores de cuidados para colaborar 

na criação dos apoios necessários. 

• Serviços de intérprete disponíveis, 

incluindo a linguagem gestual americana. 

Um parceiro para soluções 
comunitárias e pós-agudas 

• A equipa da CareLink inclui 
profissionais com um elevado nível de 
experiência em todos os aspetos dos 
serviços I/DD (Deficiência intelectual e 
de desenvolvimento), incluindo: 

o Autodirigidos 

o Baseados na comunidade 

o Baseados em centros 

o Emprego 

o Transporte 

o Residenciais 

 

Oferecer conhecimentos 

especializados sobre os recursos 

disponíveis na comunidade e os 

serviços especializados em 

neurodivergentes 

O planeamento começa com uma 
escuta profunda e genuína dos 
objetivos da pessoa e do que ela 
pretende no seu plano. 

Os gestores de cuidados ajudam a 

definir objetivos que ajudam o 

participante: 

 
• A ter mais controlo sobre a sua vida 

• A viver a sua vida ao máximo 

• A construir ligações com significado 

• A ser um cidadão ativo, exercendo os 

seus direitos e responsabilidades 

• A monitorizar e reconhecer o progresso 

em direção aos objetivos 

• A descobrir possibilidades futuras 
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